
 

 

 

 

 

 

 

今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。桜
さくら

が舞
ま

う中
なか

、素敵
す て き

な笑顔
え が お

と一緒
いっしょ

に「おは

ようございます！」と元気
げ ん き

なあいさつをしてくれる今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

のみなさんと会
あ

うことができてとても

うれしいです。 

昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

をします、福田
ふ く だ

千明
ち あ き

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

もみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。けがをしたときや 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

、体
からだ

について知
し

りたい時
とき

などには、ぜひ保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。 

  新
あたら

しい年度
ね ん ど

が始
はじ

まり、４月
がつ

からも、みんなで協力
きょうりょく

しながら、元気
げ ん き

な今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

をつくっていき

ましょう。 

 

 

  

本日
ほんじつ

、お子
こ

様
さま

が保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

（水色
みずいろ

の封筒
ふうとう

）を持
も

って帰
かえ

っています。保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

は、必
かなら

ず

見直
み な お

しを行
おこな

ってください。 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

厳守
げんしゅ

に、ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

 

＜保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みは、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？少
すこ

し長
なが

めのお休
やす

みだったので、生活
せいかつ

のリズムが

くずれている人
ひと

もいるかもしれません。生活
せいかつ

リズムがくずれてしまっている人
ひと

は、１日
にち

でも早
はや

く、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムにもどしましょう。生活
せいかつ

リズムがくずれたままだと、新
あたら

しく出会
で あ

った先生
せんせい

や

友達
ともだち

との楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができません。特
と く

に、朝
あさ

ご飯
はん

は、体
からだ

にとって、その

日
ひ

の最初
さいしょ

のエネルギーとなります。しっかりとバランスよく食
た

べて登校
と う こ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書類名
しょるいめい

 対象
たいしょう

 提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

 

家庭
か て い

調査票
ちょうさひょう

 

（電子
で ん し

または用紙
よ う し

で提出
ていしゅつ

） 
今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

 

４月
がつ

１４日
か

（月
げつ

） 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

 

脊柱側
せきちゅうそく

わん問診票
もんしんひょう

 ４・５・６年生
ねんせい

の児童
じ ど う

 

令和７年４月８日  

 北九州市立今町小学校   

         ほけんしつ 
No．１  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１．定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

※昨年度
さくねんど

より全校
ぜんこう

でのフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

をしているため、フッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２．発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の日程
にってい

 

検診名
けんしんめい

 実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 

① ５月
がつ

 １日
ついたち

（木
もく

） 
今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

 

１回目
か い め

に出
だ

せなかった人
ひと

は、２回目
か い め

には

必
かなら

ず出
だ

してください 

②５月
がつ

 ９日
ここのか

（金
きん

） 

③５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

内科
な い か

検診
けんしん

 
①４月

がつ

３０日
にち

（水
すい

） ２・３・４年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

②５月
がつ

 ７日
な の か

（水
すい

） １・５・６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

  ５月
がつ

 ８日
よ う か

（木
もく

） 
１年生

ねんせい

全員
ぜんいん

。２～６年生
ねんせい

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

からの抽 出
ちゅうしゅつ

 

歯科
し か

検診
けんしん

  ６月
がつ

 ５日
い つ か

（木
もく

） 今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

  ４月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） １年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と他群
た ぐ ん

市
し

からの転入生
てんにゅうせい

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  ５月
がつ

２９日
にち

（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

からの抽 出
ちゅうしゅつ

 

 実施
じ っ し

日
び

 学年
がくねん

・クラス 対象
たいしょう

 準備
じゅんび

するもの 

発
育

は
つ
い
く

測
定

そ
く
て
い 

４月
がつ

１５日
にち

（火
か

） 

２校
こう

時
じ

 

１・３・６年生
ねんせい

 

 

３校
こう

時
じ

 

２・４・５年生
ねんせい

 

 

 今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の

児童
じ ど う

全員
ぜんいん

 

体操服
たいそうふく

で 測定
そくてい

を 行
おこな

います。お

子
こ

様
さま

の測定
そくてい

日
び

に

は、体操服
たいそうふく

を持参
じ さ ん

するように、ご

家庭
か て い

でも声
こえ

かけ

をお願
ねが

いいたし

ます。 

視
力

し
り
ょ
く

検
査

け

ん

さ 
４月

がつ

２１日
にち

（月
げつ

） 
２校

こう

時
じ

：５・６年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

：３・４年生
ねんせい

 

今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の

児童
じ ど う

全員
ぜんいん

 

眼鏡
め が ね

を着用
ちゃくよう

し

ているお子
お こ

様
さま

は、

検査
け ん さ

日
び

に眼鏡
め が ね

を

忘
わす

れずに持参
じ さ ん

す

るように、ご家庭
か て い

でも声
こえ

かけをお

願
ねが

いいたします。 

４月
がつ

２２日
にち

（火
か

） 
２校

こう

時
じ

：１年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

：２年生
ねんせい

 

聴

力

ち
ょ
う
り
ょ
く

検
査

け

ん

さ 

４月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 
２校

こう

時
じ

：３年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

：５年生
ねんせい

 

１・２・３・５

年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

 

４・６年生
ねんせい

は

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

か ら

抽 出
ちゅうしゅつ

 

特
とく

に 準備
じゅんび

す

る も の は あ り

ません。  ４月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 
２校

こう

時
じ

：１年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

：２年生
ねんせい

 

４月
がつ

から、さっそく発育
はついく

測定
そくてい

や視力
し り ょ く

検査
け ん さ

などの検査
け ん さ

が始
はじ

まります。５月
がつ

からは、学
がっ

校医
こ う い

の

先生方
せんせいがた

に今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

へ来
き

ていただいて、みなさんの体
からだ

の状態
じょうたい

をみてもらう検診
けんしん

も始
はじ

まりま

す。自
じ

分
ぶん

がいつ・どの検査
け ん さ

を受
う

けるのか、準備
じゅんび

は何
なに

が必要
ひつよう

なのか確認
かくにん

しておきましょう。 

 

その① 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を知
し

る。 

その② 病気
び ょ う き

の疑
うたが

いがないかを調
し ら

べる。 

その③ 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
け ん こ う

に関心
か ん し ん

をもつ。 

健康
けんこう

診断
しんだん

をきっかけに、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう！ 

田中
た な か

 正章
ま さ あ き

 

諸藤
もろふじ

 行
ゆき

信
のぶ

 

辻田
つ じ た

 直
なお

隆
たか

 

浦田
う ら た

 康
やすし

 

五反田
ご た ん だ

 智子
と も こ

 

個人情報保護のため、HPでの

掲載は控えさせていただきます。 

個人情報保護のため、HPでの

掲載は控えさせていただきます。 

健康
けんこ う

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 


